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A gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy, gdyz oni lubig modli¢ si¢, stojac w synagogach
1 na rogach ulic, aby pokaza¢ si¢ ludziom; zaprawde powiadam wam: Otrzymali zaptate swo-
ja. Ale ty, gdy sie modlisz, wejdz do komory swojej, a zamknawszy drzwi za soba, modl si¢
do Ojca swego, ktory jest w ukryciu, a Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odplaci tobie.
A modlac sig, nie badzcie wielomdwni jak poganie; albowiem oni mniemaja, ze dla swej wie-
loméwnosci bedg wystuchani. Nie badzcie do nich podobni, gdyz wie Bog, Ojciec wasz, cze-
go potrzebujecie, przedtem zanim go poprosicie. Mt 6,5-8

Piesni: 621, intr. 50, 623, 717, 656.

Mata dziewczynka podczas obiadu powiedziata gosciowi, ktéry dziwil sie, ze nie
zméwiono modlitwy: ,,My si¢ nie modlimy, bo wszystko kupujemy”.

Pan Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,,A gdy si¢ modlicie” DIla Niego jest to
czyms$ normalnym, ze uczniowie si¢ modlg. Modlitwa to przeciez rozmowa cztowieka z Bo-
giem, dziecka ze swoim Ojcem. Czy jest do pomyslenia, aby dziecko nie powiedziato do Ojca
ani stowa? To byloby nienormalne. Tymczasem takie anormalne stosunki powstaly miedzy
cztowiekiem a Bogiem. Dla wielu wspotczesnych ludzi modlitwa nie jest czyms, co rozumie
si¢ samo przez si¢. [lu ludzi modli si¢ jeszcze do Boga? Wigcej niz myslimy, czy mniej niz
przypuszczamy? Dlatego rozlega si¢ wezwanie Rogate —modlcie si¢!

Dzisiaj chciejmy sobie przypomnie¢ podstawowe sprawy dotyczace modlitwy: kiedy,
gdzie i jak si¢ modlimy.

Jezeli juz si¢ modlimy, to kiedy? Gdzie jest miejsce na modlitwe w naszym zyciu,
w naszym programie dnia? Rano? Przy stole? Wieczorem?

Sa ludzie, ktdrzy maja okreslone pory na rozmowe z Bogiem, majg tez state Zyczenia.
Mowi sig, ze jest to tak zwany ,,cichy czas”. W tym czasie jest tez miejsce na stuchanie Boga
poprzez czytanie i rozwazanie Jego Stowa. Czasami sg to tylko wersety zapisane na dany
dzien w ksigzeczce z ,,Biblig na co dzien”. One sg stowem Boga dla nas. Niekiedy po bardzo
krotkiej refleks;ji przychodzi modlitwa jako odpowiedz.

Bywaja ludzie, ktorzy modla si¢ tylko wtedy, gdy odczuwaja wewnetrzng potrzebe
modlitwy lub wowczas, gdy znajduja si¢ w trudnej sytuacji. Niejeden wcale si¢ juz nie modli,
uwazajac modlitwe za co$ niepotrzebnego, bezcelowego, za strate czasu.

Pan Jezus mowi: ,,Ale ty, gdy si¢ modlisz...”. Tu rodzi si¢ pytanie: Jak si¢ modlimy?
Czy stowami piesni, westchnieniem, modlitwg z modlitewnika, czy wlasnymi stowami? Sto-
wa Jezusa wypowiedziane do uczniéw sg skierowane takze do nas. To, co Jezus powiedziat
0 modlitwie, winno sktoni¢ nas do zastanowienia si¢ nad naszymi modlitwami, do przemysle-
nia spraw zwigzanych z modlitwa.

Dla Jezusa modlitwa byta zyciowa potrzebg. Czesto odchodzil na ustronne miejsce,
modlit si¢, rozmawial ze swoim Ojcem w niebie. Jezus uczac nas modli¢ si¢ mowi, ze wartos¢
kazdej modlitwy tkwi w bezposrednim, intymnym kontakcie z Bogiem.

Prawdziwa i szczera ,modlitwa potrzebuje ciszy. Wejscie do swojej komory, zamknig-
cie drzwi — to okreslenia majaca nam uzmystowi¢, ze modlacy si¢ powinien poszukaé miej-
sca, w ktorym 1 wokot ktorego panuje spokdj.

Dobrodziejstwem sg otwarte koscioty, zwlaszcza w centrum miasta. Bywa, ze czto-
wiek otrzymat przed chwila radosng lub tez bardzo smutng wiadomos$¢. Potrzebuje modlitwy,
aby Panu Bogu podzigkowa¢, lub tez wypowiedzie¢ stowa prosby i btagania. Zawsze jest dla
mnie mitym zaskoczeniem, gdy w ciaggu dnia widz¢ mtodych ludzi skupionych w kosciele na



modlitwie. Czy moze to by¢ dla nas ewangelikow Ko$ciot rzymskokatolicki, lub innego wy-
znania?

Oczywiscie, ze moze. Chodzi o t¢ komorg, miejsce wyciszenia, spokoju. Jednak naj-
wazniejsze jest to, aby si¢ w nas wszystko wyciszyto.

Jezus ostrzega przed wielomownoscia: ,,A modlac si¢, nie badzcie wielomowni jak
poganie”. On nie chce aby$Smy w modlitwach wypowiadali wiele stéw. Stowo wieloméwnos¢,
mozna przettumaczy¢ jako ,,paplanie”. Nie chodzi o wielo$¢ stow, o paplaning. Czasami spo-
tykamy ludzi, ktorym si¢ usta nie zamykaja. Zadaja nam pytania, lecz zanim zaczniemy od-
powiada¢ juz sami odpowiadaja lub nie czekajac na nasza odpowiedz zmieniajg temat. Po
kilku, kilkunastu minutach jesteSmy zme¢czeni tym paplaniem.

Pan Bog nie chce paplaniny. Nie jest wazna dtugos¢ modlitwy. Bog doskonale wie
czego potrzebujemy. Wie takze co chcemy powiedzie¢, chociaz nieraz nie umiemy znalez¢
odpowiednich stow. Dlatego Modlitwa Panska, ktorej nauczyt nas Pan Jezus jest krotka mo-
dlitwa, a mimo to uczy nas nieprzerwanie rozmowy z Bogiem.

Jak si¢ modlimy? Izraelicie podczas modlitwy przybierali rozne postawy ciala. Zwykle
modlono si¢ na stojaco, czesto wznoszono rece, sktadano glgbokie poktony, modlono si¢ na
kleczkach lub padano na twarz. Pan Jezus nie krytykuje ani formy, ani miejsca modlitwy, ale
przestrzega przed hipokryzja, to znaczy modlitwg zmawiang w celu pokazania ludziom swej
poboznosci. Taka modlitwa nie ma zadnej warto$ci w oczach Bozych.

Jezus chcac si¢ pomodli¢, szedt w ustronne miejsce, a w ciezkich godzinach zycia,
W ogrodzie Getsemane ,,upadf na oblicze swoje”. Bywa, ze czlowiek zaczyna si¢ modli¢ sto-
jac, a po chwili nogi same si¢ uginaja i przyjmuje coraz bardziej pokorng postawe.

Wielu chrzescijan, modlac si¢ przyjmuje postawe klgczaca, zwlaszcza gdy jest to mo-
dlitwa btagalna lub pokutna. Kto kleka, zgina swoje kolana przed Bogiem, wyraza gotowos¢
poddania si¢ Bozej woli. Modlitwa na kolanach wskazuje, ze cztowiek zdaje sobie sprawe ze
swojej znikomosci 1 malenkosci przed Bogiem.

Z modlitwa zwigzane jest czynienie znaku krzyza, ktore oznacza poddanie mysli, mo-
wy, serca woli Boga; wspomnienie Chrztu Swietego; prosbe o blogostawienstwo i prowadze-
nie Duchem Swietym; wyznanie wiary w ukrzyzowanego Jezusa Chrystusa.

Zewngtrzna postawa nie jest decydujaca dla naszej modlitwy, jednak §wiadczy o sto-
sunku modlacego si¢ do Boga. Jest oznakg wewngtrznej postawy modlacego si¢. Jezus chce,
aby$my mieli wlasciwa postawe wewngtrzng, abySmy zwracali si¢ do Boga tak, jak dziecko
do swojego ojca, opierajac si¢ na uczuciu glgbokiego zaufania, bowiem modlitwe mitag Bogu
winna cechowac¢ wiara 1 ufno$¢ do Boga.

To nasz przywilej. Do Boga Ojca przez Jezusa Chrystusa mozemy przychodzi¢ ze
wszystkim, najskrytszymi tesknotami serca, prosbami, ktorych nigdy nie wypowiemy przed
ludZzmi, Zeby nas nie wy$miali lub wykorzystali., Przed Bogiem mozemy, powinniSmy wy-
znawac¢ wszystkie grzechy, przede wszystkim te skrywane nawet przed najblizszymi.

Nasz Zbawiciel uczy nas, ze mamy ze wszystkim przychodzi¢ do Swietego i Wszech-
mocnego Boga. Pan Jezus uczy nas modlitwy. Mowi, z jakimi mys$lami 1 uczuciami mamy
stawa¢ przed Bogiem. W jakim nastroju mamy si¢ modli¢. Daje praktyczne wskazowki aby
nam dopomoéc w szczerej modlitwie.

Wypowiedzi Jezusa o modlitwie u§wiadamiajg nam, ze nie modlgc si¢ pozbawiamy
siebie samych wielkiego bogactwa; intymnej spotecznosci z mitujagcym nas Ojcem. Modlmy
si¢ petni ufnosci do Ojca. Modlmy sie z wiarg, pokora, wytrwaloscig 1 mitoscia, dziekujac
Bogu za wszystko. ,,Albowiem Jego jest krolestwo 1 moc 1 chwata na wieki wiekow”. Amen.



