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Bedzie wilk goSciem jagniecia,
a lampart bedzie lezat obok koZlecia, ciele i Iwigtko,
i tuczne bydto bedg razem, a maty chtopiec je poprowadzi.
(Iz11,6)
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Stowo Proboszcza

Przezywamy kolejny Adwent. Po raz kolejny przygotowujemy si¢
do $wiat Bozego Narodzenia. Jaki to bedzie Adwent? Jakie bedg Swigta?
Od kilku lat jesteSmy zaskakiwani sytuacjami i wydarzeniami, ktorych
si¢ nie spodziewali$my i na ktore nie mamy wplywu. Ledwo uporalismy
si¢ z pandemig koronawirusa, ktora i tak odciska swoje pi¢tno na naszym
zdrowiu oraz kondycji fizycznej i umystowej, a tu niezapowiedziani go-
$cie ze Wschodu. Nie s3 to jednak medrcy, o ktorych czytamy w Ewan-
gelii Mateusza. Nie przynoszg daréw. To uchodzcy z Ukrainy, ktorzy
przybyli wiosng i pozostali. PrzyjeliSmy ich ze szczerym sercem, otwar-
tymi domami i pomocnymi dtonmi. Niektorzy mimo trwajacej wojny
wrocili do swoich ojczystych stron. Nie wszyscy mogli wroci¢ do swoich
doméw 1 mieszkan, bo ich po prostu nie ma. Zostaty zniszczone przez
bomby i pozary albo ograbione ze wszystkiego. A i tak niektorzy stwier-
dzaja, ze chcg $wigta spedzi¢ z najblizszymi i jadg na $wieta do domu.
Mimo, ze tam brak pradu, ogrzewania, czgsto rowniez wody. Spodzie-
wano si¢, ze wraz z ochtodzeniem ruszy nowa fala uchodzcow. Jednak
nie. Chca jako$ przezy¢, przetrzymac ten trudny czas u siebie. Wielu
z tych, ktorzy pozostali, znalazlo prace, chociaz nie wszyscy. Oni s3
Znami 1 pozostang na $wicta, ktére nazywamy rodzinnymi. Czy
uchodzcy z Ukrainy sa rodzing? Czy mozemy, chcemy z nimi przezywacé
wigilie? Wiem, wiem. Wielu z nich to prawostawni lub osoby zobojet-
niate religijnie. Prawostawni obchodza §wigta Bozego Narodzenia dwa
tygodnie pdzniej. Majg inne tradycje, inne potrawy. Ale pomyslmy. Jak
oni beda si¢ czuli, gdy 24 grudnia wszg¢dzie beda sie rozlegac koledy? Jak
co roku bedziemy dla siebie zyczliwsi, serdeczniejsi, po prostu bedziemy
okazywac sobie milos¢.

Nasza Diecezja organizuje ze srodkéw Swiatowej Federacji Lute-
ranskiej trzy spotkania §wigteczne polsko-ukrainskie: w Katowicach, Lg-
dzinach-Hotdunowie i Swigtochtowicach. Chcemy razem zasigéé przy
stole, zje$¢ razem kolacje, zaspiewac koledy, podzieli¢ si¢ do§wiadcze-
niami z przezywania tych szczegdlnych $wigt. Ale to tylko namiastka
$wiat 1 S$wiatecznej atmosfery.

Gdy zblizajg si¢ $wieta 1 wigilia, kazdego roku przypomina mi si¢
rozmowa, ktora przed laty ustyszatem, gdy stalem w sklepie w Kkolejce.
Przede mng dwoch nastolatkow prowadzito gtosno rozmowe:



- Cieszysz si¢ na swieta?
- Co ty, kolejny cyrk. Przez caly rok nie lubimy sie z rodzing, a W swieta
mamy zasiadac do stotu i udawaé, ze wszystko jest w porzqdku.

Wigilia, to cyrk? Szok. A jednak. Kiedys w wigilijny wieczor
wszystkie lokale byly pozamykane. Teraz niektore puby sa wypetnione
mtodymi ludzmi. Dlaczego oni nie sg w do-
mach razem z rodzing? Dlaczego nie siedzg
przy wigilijnym stole?

Stowa miodych ludzi bardzo mnie za-
smucity. Uswiadomilem sobie, ze tak moze
by¢ w wielu domach. Pomys$latem: moze
trzeba przed $wigtami co$ zmieni¢, napra-
wi¢, aby je dobrze przezyc.

I po to jest czas adwentu. Zeby naprawic to, co zepsute, potaczyé
to, co si¢ rozerwato. Uzdrowi¢ relacje rodzinne, przebaczy¢, ztaczy¢ si¢
W pojednaniu i zgodzie.

O tym problemie pisata Anna Sikorska w rozwazaniu, ktore poni-

zej:

Ktos powiedzial, ze ciemnos¢ tego swiata zabija najlepszych jej

synow. Tam bowiem, gdzie panuje nienawis¢, tam jest ciemnosc. Ciemno
jest w sercu cztowieka, ktore nie potrafi rozkazac rece, aby wyciggneta
sie do zgody. Ciemno jest w sercu, ktore nie potrafi rozkazac ustom, aby
otworzyly sie dla stowa ,,przepraszam”. Takie serce tez zabija.
Staniemy wkrotce przy stole wigilijnym i w potmroku swiec choinkowych
bedziemy si¢ dzieli¢ oplatkiem. Staniemy naprzeciw siebie i Spojrzymy
sobie cieplo i Zyczliwie w oczy. Tak czynimy od lat. W tym roku zatrzy-
majmy sie na chwile. Obejmijmy serdecznym spojrzeniem nie tylko grono
najblizszych nam, ukochanych osob. Skupmy swoje mysli takzie wokot
tych, ktorzy rozproszeni po swiecie, oddaleni od nas przestrzeniq, tgczq
sie jednak z nami w tej chwili swymi serdecznymi uczuciami. Pomysimy
0 tych innych.

O tych, dla ktorych brak nam cieptych uczu¢ na co dzien, do kto-
rych czujemy Zal, ktorych wspomnienie wywotuje w nas niechetny skurcz
serca. Pomyslmy chwile: Czy jest gdzies cztowiek potrzebujgcy naszego
przebaczenia? Czy jest gdzies cztowiek, ktory przez nas ptacze? Obej-
mijmy go w tej jedynej, swietej chwili roku serdeczng myslg przyjazni,
zyczliwosci i przebaczenia.



Niechaj to bedzie naszym hotdem i aktem wdziecznosci. Nie tylko piekne
wzruszenie rodzinne, nie tylko swieczki, nie tylko prezenty i Spiewy, a na-
wet psalmy. W nabrzmiatq bolem i niepokojem atmosfere swiata wyslijmy
nasze najcieplejsze uczucia przyjazni i braterstwa tym, od ktorych nas
dzielq rzeczywiste czy sztuczne granice. Od ktorych nas dzielg nasze
uprzedzenia, nieufnos¢ i pycha. Rzuémy w ciemnos¢ swiata promyk na-
szej wilasnej swiattosci i pomozmy, by rozpalit si¢ wielki ogolnoludzki
plomien milosci i braterstwa, za ktory Jezus Chrystus ofiarowat Swe Zy-
cle.
Taki niech bedzie nasz hotd w noc wigilijng.

Nadchodzi goracy czas przedSwiagteczny. Nadchodzg $wigta.
Wielu w przed$wiatecznej gonitwie zapomni, CO to jest Adwent i po co
sa Swieta. Gdybyscie mnie zapytali: ,,Co mam czyni¢?” Odpowiedzial-
bym: ,,Nie zapomnijcie i nie zagubcie si¢ w tym §wiecie”. Moze trzeba
wyjs¢ na ,,pustyni¢”, czyli znalez¢ miejsce, gdzie w ciszy i skupieniu doj-
dzie was Stowo Boze, abyscie mogli ustysze¢ sercem pienia anielskie
i otrzymac¢ pokoj, ktorego $wiat da¢ nie moze. Nie zapomnijcie w tych
dniach o kosciele, nabozenstwie, sakramencie Komunii Swigtej. Nie za-
pomnijcie, co jest istota tych $wiat. Polecam bardzo dobry tekst Kariny
Wowry (wdowy po ks. Piotrze Wowrym).

Zapraszam na nabozenstwa adwentowe, spotkania parafialne, na-
bozenstwa $wigteczne.

Wasz Proboszcz
bp Marian Niemiec

Adwentowe Refleksje

Sprzatanie, zakupy, wigilia, spotkanie w gronie rodzinnym, jutrz-
nia, koledy, strojenie choinki czy skrzypiacy $nieg... co w pierwszej ko-
lejnosci przychodzi nam na mysl, kiedy moéwimy o Swigtach Bozego Na-
rodzenia? Jakie emocje §wigta w nas wywotuja? Ogromna radosc¢? Za-
chwyt? Czy rodzi si¢ w nas pragnienie, by juz je planowac, a takze, by
zrobi¢ co$ pozytecznego dla drugiej osoby? Czy cieszymy si¢ na nadcho-
dzace §wieta 1 staramy si¢, by byly czasem radosci dla wszystkich?

A moze na samg mysl o §wigtach boli nas gtowa i mamy do$¢?
Moze myslenie o obowigzkach niejako wpisanych w obchody $wiat, ta-
kich jak sprzatanie czy gotowanie sprawia, ze juz jesteSmy zniecheceni.
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Moze kazdego roku padamy ofiarg hatasliwych reklam nawotujacych do
przed$wiatecznych zakupdw, sprowadzajacych §wieta do stanu posiada-
nia i koniecznosci kupowania wiecej 1 wiecej. W konsekwencji zacig-
gamy nawet pozyczki na organizacj¢ §wigt i toniemy w dtugach. Najgor-
sze jest to, ze zapominamy o prawdziwej istocie tego czasu. O tym, by
skupié si¢ na czystej, niczym nie zmaconej rado$ci z przezywania Swiat
Bozego Narodzenia.

Swieta Bozego Narodzenia albo maja charakter religijny, albo nie
ma $wigt — jest wowczas tylko dekoracja, bo- [ T
gata 1 pigkna, lecz jednocze$nie pusta '
I smutna. Autentyczna wiara domaga si¢ wy-
Znania, a to rdOwniez wyraza si¢ w obchodze-
niu §wiat. Swieta sa duchowym odnowieniem
historii Jezusa Chrystusa w Jego wyznawcach. y :

Przypominamy sobie i poglebiamy prawdy wiary oraz uczymy
nowe pokolenia korzystania z jej skarbca. Dzigki $wigtom, wydarzenia
z zycia Jezusa Chrystusa stajg si¢ bardziej obecne w rodzinie, odwazniej
si¢ 0 nich mowi i szuka odniesien do zycia. Swicta gromadza i jednocza
rodzine, umacniajg zdrowe wiezi jej cztonkOw i pomagaja nawigzac ze-
rwane, uczg radosci z bycia razem. Sg wspaniatg okazja do pokonywania
uprzedzen, do wzajemnego przebaczania i podjecia staran dla budowania
lepszej, domowej wspdlnoty. Dobrze przezyte $wigta staja si¢ doswiad-
czeniem 1 bogactwem catej rodziny, przezyciem, za ktorym si¢ teskni,
do ktorego si¢ powraca nawet po latach i ktory chce si¢ ponawiaé. Piele-
gnowanie rodzinnych zwyczajéow daje domownikom mocne poczucie
wspolnoty oraz bezpieczenstwa. Adwent i Boze Narodzenie to rOwniez
sposobnos¢ osobistej przemiany 1 odnowy. To szansa na zmiang siebie
| poprawe wlasnego zycia. Nie musi to by¢ metamorfoza na wielka skale!
Wystarczy wprowadzi¢ drobne poprawki, wyrabia¢ nowe nawyki. Moze
zmiany rozpoczniemy od zgromadzenia calej rodziny przy stole, cho¢by
podczas niedzielnego obiadu, zapalimy adwentowg Swiece, przeczytamy
fragment Biblii, a jedno z dzieci zméwi modlitwe, a wowczas na nowo
W sobie odkryjemy mitos¢, dobro¢, rados¢, wdziecznos¢, wiare, prostote
czy zachwyt.
W Obj. $w. Jana 3,20 napisano: ,,0to stoj¢ u drzwi 1 kotacze: jesli kto$
ustyszy gltos moj 1 otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wiecze-
rzal, a on ze Mng”




Znany artysta, William Hunt namalowat
obraz zwany ,.Swiatlo$¢ $wiata” przedstawia-
jacy Chrystusa pukajacego do drzwi domu. Hunt
zawotat wszystkich swoich przyjaciot 1 poprosit,
zeby przyjrzeli si¢ temu obrazowi krytycznie.
Chcial przekona¢ si¢, czy znajda w jego dziele
jaki$ blad. Wszyscy przygladali si¢ obrazowi
bardzo intensywnie, a jednak nikt nie dopatrzyt
si¢ w nim niczego dziwnego. Mimo iz dzieto
wzbudzito podziw, Hunt nie byt z tego zadowo-
lony. Nalegal, aby przyjaciele doktadnie obej-
rzeli obraz 1 poprosit ich o profesjonalng kry-
tyke. Wreszcie jeden z mlodych artystow powie-
dzial: ,,Panie Hunt, chyba widz¢ w tym obrazie
jeden podstawowy btad. Zapomnial pan namalo-
wac klamke lub zamek w tych drzwiach”. ,,Moj
przyjacielu” — odrzekt Hunt — ,,jezeli Chrystus
puka do drzwi domu, mozna je tylko otworzy¢ od §rodka”.

Na obrazie mozna jeszcze dostrzec opuszczony dom, zaro$nigty
chwastami i pogigtymi drzewami w ogrodzie — symbolizuje to grzech
I zawis¢ zycia ludzkiego. Pod nogami lezg trzy jabltka: zielone, dojrzate
i zgnite. By¢ moze jest to alegoria ludzkiego zycia, ktore bez duchowe;j
odnowy ulegnie zepsuciu, podobnie jak zalegajace na ziemi owoce.

Jezeli nie wierzysz, ze Bog si¢ stat czlowiekiem, nie §wigtuj ad-
wentu, wigilii, czy Bozego Narodzenia. Zeby $wictowag, trzeba wierzy¢,
ale tez trzeba umie¢ za to podzickowaé. Kazde swigto begdzie dla nas wy-
jatkowe, kiedy uczynimy z niego tre$¢ dzigkczynienia za zaangazowanie
si¢ Boga w dzieje ludzkosci, za stworzenie, przymierze i kazdy przejaw
Bozej ingerencji w naszym zyciu. Bo to Bog jest tym, ktoremu wszystko
zawdzigczamy. Dlaczego mamy powtarzalnos¢ §wiat? Bo uczy to nas ra-
dosci, dzigkczynienia 1 pamigci o bezmiarze dobra, ktore si¢ wydarzyto.
Niech zatem $wigta beda okazja do tego, by z wdzigcznosci zatrzymacé
si¢ nad dzielami Boga, przywola¢ tamtg rzeczywistos¢ 1 aktywnie w niej
uczestniczy¢. Bo kiedy wchodzimy w $wigtowanie stajemy w Bozej
obecnosci. I whasnie takich $wigt 1 takiego przezywania Panstwu zycze.

Karina Wowry



Kqcik nie tylko dla dzieci - Nie bdjcie sie

Ksiagdz wracatl z na-
bozenstwa wigilijnego w s3-
siednim miescie do domu.
Zamierzat wlasnie przekro-
czy¢ prog swego mieszka-
nia, gdy uslyszat dziecinny
glosik:

- Czy mégtby mi pan pomdc?
Chciatabym spojrze¢ w to
okno.

W swietle latarni ujrzal malg, moze piecioletnia dziew-
czynke, ktdra wspinata sie na palcach, probujac zajrze¢ przez okno.
- Co chciatabys zobaczy¢? - zapytat ksiadz.

- Choinke i zapalone swieczki.

- A jak masz na imie?

- Helenka - odpowiedziata mata.

- Nie boisz sie chodzi¢ sama, po ulicy w ciemnosciach?

- Ba¢ sie? - rozesmiala sie wesoto. — Dzisiqj jest przeciez Boze Naro-
dzenie, a babcia powiedziata, ze moge pdjs¢ spokojnie, bo aniol, ktéry
rzekt: ,Nie béjcie sie”, bedzie czuwat nade mnq.

Ksiadz wzigt dziecko na rece. - A dlaczego babcia nie przyszta
z tobq? - zapytat.

- Moja babcia nie widzi, lezy w t6zku i méwi, ze niedtugo pdjdzie do
nieba, tam gdzie sq moi rodzice. Och, jaka sliczna! - przerwala nagle
Helenka, gdy ksiadz podszed! z malg do okna, aby mogta zobaczy¢
choinke.

- Ale nie ma swieczek - dodata rozzalona.

- Zobaczysz, wkrétce bedq zapalone — pocieszyt ja ksiadz.

Wszedt do domu i zaprowadzit malg do pokoju, gdzie zwykle pra-
cowal. - Usiqdz na chwilke i nie bdj sie — dodat z usmiechem.

Potem poszedt do zZony, szybko opowiedziat o dziecku i zapytal, czy
mozna bedzie jeszcze zaczekac¢ z wieczerza wigilijna, gdyz chciat
pojs¢ do babci Helenki, aby nie niepokoita sie o mala.



- Nasze maleristwo spi jeszcze smacznie i nie bedzie sie niecierpliwic,
pojdz wiec, a ja tymczasem zaprzyjaznie sie z Helenkq.

Ksigdz starg, niewidoma kobiete znat dotad tylko z nazwiska, nie
zdazyl jeszcze blizej zapoznac sie z nig i warunkami jej zycia, gdyz
od niedawna pracowal w tej parafii. Wszedt do matego pokoiku,
gdzie zastal babcie. Lezala w t6zku, trzymajac przed soba otwarta
Biblie.

- Szczesc Boze — powiedzial przyjaznie i wymienit swoje nazwisko. —
Czy dobrze trafitem? Czy pani jest babcig Helenki? Wiem, ze pani nie
widzi, a jednak czyta pani Biblie? - Posypaly sie pytania.

Stara kobieta usmiechneta sie i wskazata palcem miejsce w Biblii. —
Tutaj jest napisane: ,,Dzis narodzit sie wam Zbawiciel” i gdy tylko do
tego miejsca przytoze palec to jestem szczesliwa. A tutaj: ,Nie béjcie
sie!” Musze przyznad, ze w ostatnich tygodniach byto mi bardzo
smutno i ciezko. Wiem, ze zbliza sie mdj koniec, a mysl o tym, co sta-
nie sie z mojq wnuczkq, jeszcze bardziej mnie przygnebita. Ale gdy
dzis znowu wyczutam pod palcami stowa: ,Nie bdjcie sie!” — zrozu-
miatam, ze potozony w ztébku Zbawiciel nie opusci mojej matej He-
lenki.

- Helenke znalaztem pod drzwiami mojego domu - powiedziat ksiadz.
— Chciata zobaczy¢ choinke. Przychodze do pani, aby powiedziec,
gdzie ona jest. I prosze sie nie martwic, od dzis bede sie nig opiekowat.
- ,Nie bdjcie si¢” — szeptala stara kobieta. Prosze ksiedza, to jest po-
zdrowienie anielskie. P6t godziny pozniej Helenka stala pod jasno
oswietlong choinka ze zlozonymi raczkami i sSwiecagcym oczami, od
czasu do czasu spogladajac na promieniejacy szczesciem twarz
babci, ktéra siedziala w wygodnym, miekkim fotelu. Gdy ksiadz
przy czytaniu Ewangelii doszedl do pozdrowienia anielskiego, He-
lenka jasnym glosikiem dopowiedziata: ,Nie béjcie sie!”. Gdyby tak
wszystkich dorostych i dzieci to pozdrowienie mogto wprowadzic¢
w radosny nastrdj i da¢ swiety pokoj... ,O blogostawiony, radoscia
natchniony, peten faski godowy czas!”.

Przyjaciel dzieci, 1985.



Spotkanie Pan

»Eutanatologia, czyli o dobrym umieraniu” to temat spotkania
pan, ktoére poprowadzit bp Marian Niemiec. Odbylo si¢ ono 8 listopada
2022 roku w sali parafialnej.

Wstepem do spotkania byta piesn ,,Ja nie narzekam”. Podczas wy-
stapienia prowadzacy zwrocil uwage na przemiang postaw wobec
$mierci. Coraz cze¢sciej ludzie — w zwigzku z upowszechnieniem stuzby
zdrowia — umierajg w szpitalach, domach opieki czy hospicjach. Kiedy$
umieranie w domu bylo czym§ powszechnym. W takiej chwili czyms$ na-
turalnym byta obecno$¢ rodziny i duchownego.

Biskup zwrdcit uwage, ze umieranie powinno by¢ §wiadome,
przygotowane, akceptowane i sakramentalne. ROwniez my mamy obo-
wigzki wobec umierajacego — troskliwos$¢, opieke, cierpliwo$¢, odwie-
dziny, zorganizowanie opieki duszpasterskiej. Wazna jest nasza osobista
modlitwa.

Prowadzacy poruszyt takze problem mowienia prawdy. Uczest-
niczki mogty opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach.

Spotkanie zakonczyto si¢ pie$nig i modlitwa.

Tekst i zdjecia:
Marzena Golicz




Spotkanie sympatykow

14 listopada 2022
roku, tradycyjnie w sali
parafialnej, odbylo sie
spotkanie sympatykow,
polaczone ze spotkaniem
studentéw. Poprowadzit
je ks. Zbigniew Obracaj.

Tematem spotka-
nia byly Pamiagtka Swie-
tych Panskich oraz Pa-
miatka Umartych. Uczest-
nicy opowiadali o sposobach przezywania 1 listopada w ich domach
rodzinnych. Opowiadali réwniez o obyczajach, a takze o zaobser-
wowanych roznicach pomiedzy podejsciem katolickim a ewangelic-
kim, ale réwniez o obchodzeniu tego swieta w réznych regionach
kraju. Oprdcz Pamiatki Umartych zostat poruszony temat Niedzieli
Wiecznosci, ostatniej niedzieli w roku liturgicznym. Uczestnicy zo-
stali zapoznani z genezg tego swieta.

Poczatkowo Niedziela Wiecznosci byla obchodzona tylko
w Niemczech. Swieto zostatlo wprowadzone w 1816 roku, przez kréla
pruskiego Fryderyka Wilhelma III, jako wspomnienie zolnierzy po-
legtych w czasie wojen napoleonskich. Nastepnie zostalo to rozsze-
rzone na wspomnienie wszystkich zmartych i tak z terenow nie-
mieckich rozprzestrzenito sie, wraz z emigrantami, na ziemie pol-
skie.

Spotkanie tradycyjnie zakonczylo sie modlitwa.

Tekst i zdjecie: Marzena Golicz
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Zyczenia Swigteczne

A to wszystko sie stato, aby sie
spetnito stowo Pariskie, wypowie-
dziane przez proroka: Oto panna
pocznie i porodzi syna, i nadadzq
mu imie Immanuel, co sie wy-
ktada: B6g z nami. Mt 1,22.23

Kochani!

Bozy plan zbawienia znalazt swoje dopetnienie, swoja kulmi-
nacje w przyjsciu na swiat Bozego Syna. To wszystko stato sie dla
naszego zbawienia, naszego ratunku spod wladzy grzechu, $mierci
i szatana. Wreszcie to wszystko bylo zapowiadane juz przez staro-
testamentowych prorokdw, ktdérzy przekazywali Boze Stowo. To
,Stowo stalo sie cialem i zamieszkato wsrod nas”, abysmy wiedzieli,
ze Bog jest zawsze z nami.

Bywaja w naszym zyciu dni, kiedy to wydaje nam sie, ze je-
stesmy sami, ze to wszystko, co nas otacza, o czym slyszymy nas
przerasta i przeraza, ale Panna poczela i porodzila Syna, i od tego
czasu Bég namacalnie wszedl w nasza rzeczywisto$¢, a my wiemy,
ze jest On z nami kazdego dnia. On byl, On jest i On bedzie zawsze.

Na przezywany czas Adwentu, oczekiwania i przygotowywa-
nia sie oraz na radosne Swieta pamiatki Narodzin naszego Pana
i Zbawiciela zyczymy Wam wszystkim Bozego prowadzenia, blogo-
stawienstwa, swiadomosci, ze Chrystus jest z Wami w kazdej sytua-
¢ji zycia, a takze zdrowia, mitosci, bliskos$ci i radosnego przezywania
nadchodzacych Swiat. Niech dobry Bég prowadzi Was wszystkich
w tym adwentowym czasie, podczas Swiat i przez kazdy dzien No-
wego Roku, w ktory juz za niecaly miesigc wejdziemy.

Wasi w Chrystusie,
ks. bp Marian Niemiec

ks. Zbigniew Obracaj dk. Dorota Obracaj
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Kacik dla dziect

Bozonarodzeniowe odliczanie

Przeczytaj codziennie i wypisz w chmurke imie, tytut osoby,
ktéra mowi lub pokoloruj obrazek. Pamietaj o tym, by takze
kazdego dnia porozmawia¢ z Bogiem w samotnosci lub z ro-

dzicami (w modlitwie) &)

1.12 - Powiedziat Marii, ze bedzie miata dziecko.
1k 1,26-33 ]

G

2.12 - Kto zapytat aniota, jak ona
moze mie¢ dziecko? Lk 1,34 N J

3.12 - Kto powiedziat, ze dla B jest moz-
liwe? £k 1,35-38

A
4.12 - Kto wielbil Boga? £k 1,46-5 [ J 1

5.12 - Aniot przeméwit do niego w czasie snu. m’]‘
Mt 1,18-20. !
6.12 - Jezus przyszed}, by zbawi¢ ludzi od { — —— -
ich grzechu. Mt 1,21 —
7.12 - Izajasz powiedziat, Ze Jezus bedzie na- 1 '
zwany Immanuelem. [zajasz byt P.........ccoeeecee. L
Mt 1,22-23

8.12 - j6zefi Maria udali sie do Be-
tlejem na spis. tk 2,1-7

9.12 - Kto méwit do wystraszo-
]7nych pasterzy? Ltk 2,8-12
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10.12 - Wielu anioléw chwalito Boga. S3 nazwani
LV |\ SO tk 2,13-14

11.12 - Ci mezczyzni zdecydowali uda¢
sie do Betlejem t.k 2,15-20.

12.12 - Czyje prawo nakazato po-
Swieci¢ Panu pierworodnych? £k 2,21-24

Zakon M

13.12 - Oczekiwatl w $wiatyni, by zobaczy¢ Dzieciatko Je-
zus Lk 2,25-32

14.12 - Jezus réwniez otrzymat S }
od niego btogostawienstwo. tk 2,34-35

15.12 - Anna dziekowata Bogu za Jezusa t.k 2,36-38
16.12- Ci mezczyzni ze wschodu pytali He-
roda o nowego kréla. Mt 2,1-2.

17.12 - Mt 2,3-4. Odegraj role Heroda.
Zapytaj, gdzie urodzit sie Jezus.

18.12 - Ten prorok powiedziat, ze wtadca
nadejdzie z Betlejem. Mi 5,1

19.12 - 0On sklamal, méwiac, ze chce od-
dac czes¢ Jezusowi. Mt 2,7-8

20.12 - Mt 2,9-12 Jak myslisz, co
powiedzieli medrcy, gdy odwie-
dzili Jezusa?
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21.12 - Gdy Jozef spat, on ukazat
mu sie, zeby schronit sie w Egipcie.
Mt 2,13-15

22.12 - Ten prorok wiedziat

o tych smutnych czasach, za-
nim one nastaty. Mt 2,17-18

J

23.12 - Powiedzial J6ze-
fowi, ze moga wracac do
domu, bo jest juz bezpiecznie.
Mt 2,19-23

24.12- Przeczytaj historie narodzin Jezusa z Ewangelii
tukasza 2,1-20. Podziekuj Bogu za jego dar w postaci Syna.

-

Na podstawie: Materiatéw Boze Narodzenie 2003 CME.
Zrédto obrazkéw: https://www.bibliawobrazach.pl
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O cukrzycy stow kilka...

Czese!

Mam na imig¢ Filip, mam 13 Iat i chcialbym Wam opowiedzie¢, jak
bardzo zmienito si¢ nasze zycie w ciggu ostatniego roku — od wykrycia
u mnie cukrzycy typu 1.

Do szpitala w trybie pilnym trafitem 25 pazdziernika ubiegtego roku.
Objawy wydawaly si¢ bardzo btahe. W ciagu weekendu wypilem ogromne
ilosci wody 1 innych napojow, a w niedziele popotudniu poczutem si¢ trochg
bardziej zmeczony. W poniedziatek jak zwykle poszedtem do szkoty,
amama zadzwonila do lekarza po skierowanie na badanie moczu. Na
szczescie pani doktor szybko rozpoznata objawy i skierowata nas pilnie na
badanie cukru. Nastepnych kilka godzin pamigtam jak przez mgle... Szybki
wyjazd z mama do szpitala, a niespetna godzing pdzniej mrozaca informacja,
ze bede miat podlaczong pompe insulinows... I to juz bedzie tak zawsze!

W szpitalu spedziliSmy niecate dwa tygodnie — mama podsumowata,
ze byly to jej najszybsze 1 najwazniejsze studia w zyciu! Nauczyli nas tego,
czym jest cukrzyca, jak nalezy z nig postepowaé, jak obstugiwa¢ pompe,
kiedy 1 jak nalezy reagowac przy wysokich czy niskich cukrach, jakie dawki
insuliny nalezy podawac i jak je wylicza¢. Bralem udzial we wszystkich
szkoleniach. W sumie to bylem zainteresowany, bo akurat w szkole
przerabialiSmy na biologii anatomi¢ czlowieka. Od tamtego czasu mam,
mozna by rzec, ,,przyjaciotke na cale zycie” — moja cukrzyce.

Teraz juz wiem, ze wypijatem te wszystkie ilosci ptynow dlatego, ze
moj organizm chcial wyptuka¢ ogromne ilosci cukru, ktére kumulowaty si¢
we krwi, bo na tamten moment wytwarzatem za mato insuliny potrzebnej do
roztozenia cukru. Teraz juz rowniez wiem, ze cukrzyca typu 1 to choroba
uwarunkowana genetycznie i si¢ jej nie dziedziczy. Polega ona na tym, ze
organizm uznaje trzustk¢ za swojego wroga i zaczyna ja wyniszczac,
a doktadniej wyniszcza komorki beta, ktore si¢ w trzustce znajduja
i odpowiadaja za wytwarzanie wilasnie insuliny. Dhlugie utrzymywanie
wysokiego poziomu cukru moze doprowadzi¢ do tzw. kwasicy ketonowej,
aw konsekwencji nawet i $mierci. U mnie na szczg¢scie do kwasicy nie
doszto, bo zostatem bardzo szybko zdiagnozowany.

Po powrocie ze szpitala wszystko u nas si¢ zmienito. W szpitalu
moéwili nam, ze z tg chorobg da sie¢ zy¢. Tak, da sie, ale wymaga to wielu
zmian w zyciu chorego oraz jego najblizszych. Jest to choroba, ktora
praktycznie nie daje o sobie zapomnie¢ nawet na chwilg. Jak id¢ na przyktad
na WF, basen, rower czy w gory to wiem, ze musz¢ mie¢ odpowiednio
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wysoki poziom cukru, zeby aktywnoscig fizyczng nie doprowadzi¢ do
hipoglikemii i utraty przytomnosci. Jak mam za wysoki poziom cukru, to
musz¢ podawaé sobie dodatkowe dawki insuliny (wszystko odpowiednio
skalkulowane i w odpowiednich przedzialach czasowych). Pomiary cukru
muszg¢ robi¢ czgsto, bo w przypadku mojej cukrzycy wzrosty i spadki cukru
nastgpuja bardzo szybko. Dzieje si¢ to rowniez w nocy. Wowczas nad
poziomem mojego cukru czuwa moja mama. Wiem, ze od roku nie przespata
ani jednej catej nocy. Mama czgsto $pi nawet po 1-2 godziny i znowu wstaje
mnie skontrolowaé, zeby odpowiednio zareagowac¢ poziomem insuliny lub
w skrajnym przypadku wybudzeniem mnie i podaniem glukozy lub czego$
stodkiego, zeby podnie$¢ poziom cukru.

O chorobie wiedzg nie tylko najblizsi, ale rowniez moja szkota.
Koledzy z klasy, nauczyciele i przyjaciele zostali przeszkoleni, aby
wiedzie¢, jak szybko reagowa¢ w skrajnych przypadkach. Wiedza, ze moje
dziwne zachowanie moze wynikac ze zbyt wysokiego lub niskiego cukru; co
majg zrobi¢ w przypadku utraty przytomnosci oraz gdzie znajduje si¢
zastrzyk ratujacy zycie. Nauczyciele zostali poinformowani, Zze uzywam
telefonu komoérkowego do pomiaréw cukru oraz skalkulowania ilo$ci
insuliny podawanej do positkow.

W ciggu ostatniego roku nauczylem si¢ rowniez odpowiedniego
odzywiania. Teraz wiem, ze kazdy positek musi by¢ zbilansowany, tzn. musi
si¢ w nim znajdowac¢ odpowiednia ilos¢ wegglowodanow, biatek i thuszczy
(zwlaszcza tych nienasyconych). Wazna jest migdzy innymi jakos$¢
produktow, przemial maki, zawarto§¢ samego cukru w positkach, pora
spozytego positku, itp. Nauczytem si¢ odpowiednio odczytywac etykiety na
produktach oraz przelicza¢ wartosci weglowodanowe. Moge jes¢ co 3 go-
dziny, podajac odpowiednie ilosci insuliny, nie moge podjada¢ pomig¢dzy
positkami (z wyjatkiem surowych warzyw). W moim przypadku 5 positkow
dziennie to standard, a kazdy positek musi by¢ zwazony. Gdy chce dostac¢
deser, to musze go skalkulowa¢ razem z positkiem. To tylko niektore ze
wskazan, ktore pomagaja nam utrzymaé¢ odpowiednig glikemi¢. Mama
z kolei szuka na forach internetowych nowych przepisow na smaczne positki
z uzyciem wszystkich zdrowych sktadnikow

Niestety w przypadku cukrzycy typu 1 nie mozna powiedzie¢, ze
osiggneto sie stabilny poziom. Na poziom cukru wplywa wiele réznych
czynnikow — gdy mam infekcje, to cukier osigga bardzo wysokie wartosci
i bardzo trudno jest ten poziom obnizy¢; gdy zjem positek, poziom cukru
ro$nie; gdy jestem zmeczony, wystepuja spadki cukru; gdy sie zdenerwuje
lub gdy rosng, poziom cukru we krwi rowniez ro$nie, bo w organizmie
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wytwarzaja si¢ hormony. Takie utrzymywanie podwyzszonego poziomu
cukru wptywa na caty moj organizm. Cukrzyca to choroba, w ktérej moze
wystapi¢ wiele powiktan, np. uszkodzenie nerek, utrata wzroku, choroby
Serca.

Od roku wszedzie chodzimy z plecakiem, w ktérym mamy spako-
wany nasz niezbednik w postaci zastrzyku ratujacego zycie (Glukagen),
glukozy lub innych ,,dostadzaczy”, glukometru. A jak wybieramy si¢ dalej,
to plecak uzupeliamy dodatkowym positkiem, zapasowym wktuciem do
pompy, penami z insuling. Taki niezbednik nosze rowniez codziennie ze
soba do szkoty. Co 6 tygodni jestesmy na wizycie kontrolnej w przychodni
diabetologicznej, mamy takze wsparcie dietetyka, psychologa i edukatora.

Podtaczona pompa insulinowa i sensor do mierzenia glikemii bardzo
utatwiajg moja sytuacj¢. Nie wyobrazam sobie cigglego ktucia ciata celem
sprawdzenia poziomu cukru lub podania insuliny. Przy obecnej pompie
wigkszo$¢ zadan spoczywa jednak na mnie 1 rodzicach. Wiem, ze zostala
stworzona taka inteligentna pompa insulinowa, ktora sama sprawdza poziom
cukru i dostosowuje odpowiednie ilosci insuliny, podajac ja w malutkich,
czestych dawkach tak, aby nie doprowadza¢ do wysokiego poziomu cukru
lub obniza ilo$ci podawanej insuliny, gdy poziom cukru w organizmie
maleje. UczyliSmy si¢ o tej pompie na biologii — w podrgczniku nazwano ja
»sztuczna trzustka”. Bardzo chcialbym taka pompe¢ mie¢. Ulatwitaby ona
codzienne i tak juz burzliwe zycie i mysle, ze przywrdcitaby trochg wigcej
beztroski mojej i rodzicéw codziennosci. Umozliwitaby mi réwniez wigksza
samodzielno$¢, a co najwazniejsze, to ze reagowataby szybciej i bardziej
elastycznie, normujgc poziom cukru w moim organizmie. Po roku wiem, ze
z ta choroba nie mozna walczy¢, ale trzeba nauczy¢ si¢ z nig zy¢.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i bardzo dzigkuje za pomoc.
Filip

Rada Parafialna podjeta uchwate o przekazaniu 5000 zl na inteligentng
pompe insulinowg dla Filipa. Na ten cel zostang rowniez przeznaczone
pienigdze zebrane ze sprzedazy wiencow adwentowych 1 0zdob §wigtecz-
nych. Zachgcamy do dokonywania indywidualnych, nawet najmniej-
szych, wplat na liste w kancelarii parafialnej.
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Przypominamy o transmisjach naszych nabozenstw na kanale
YouTube , Luteranie Katowice” i zachecamy do udziatu w nich.

Zachecamy réwniez do ogladania ,Codziennika
biblijnego” na kanale YouTube Chrzescijanskiej @
Telewizji Internetowej, w ktorego nagrywanie sa

tez zaangazowani duchowni naszej Parafii.

W TVP Kultura mozna ogladac¢
retransmisje ewangelickich nabozenstw.
Zapraszamy na nastepujace nabozenstwa:

11 grudnia 2022 godz. 8.00 - kosciot Laski Bozej w Poznaniu
25 grudnia 2022 godz. 8.00 - kaplica Wniebowstgpienia
Panskiego w Zyrardowie

Polecamy:
Swiece Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom:
— duza w cenie 20 zt
— kula w cenie 20 zi
— mala w cenie 10 zi

,<Kalendarz Ewangelicki” w cenie 39 zt.
,Z Biblig na co dzien” w cenie 19 zt.

Sa juz dostepne optatki wigilijne pakowane po 5 szt.

Zachecamy rowniez do wpisywania sie na liste prenumeraty
,2Zwiastuna Ewangelickiego” na rok 2023.
Koszt prenumeraty to 160 zt.
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Zapraszamy na nabozenstwa i spotkania parafialne

2. niedziela w Adwencie

4 grudnia

5 grudnia
6 grudnia
7 grudnia
8 grudnia

10 grudnia

10.00 — nabozenstwo z ofiarg i Komunig Sw.’
19.00 — nabozenstwo wieczorne z Komunig Sw.

19.15 — spotkanie studentow

17.00 — spotkanie pan: ,,O dobrych uczynkach”

17.00 — tygodniowe nabozenstwo adwentowe

18.00 — proba choru

17.00 — Akademia Ekumeniczna w Bibliotece SI.
Ikony

10.00 — warsztaty adwentowe: pieczenie piernikow

18.00 — Koncert, duet szwedzki Langbacka

3. niedziela w Adwencie

11 grudnia

12 grudnia
13 grudnia
14 grudnia

15 grudnia
17 grudnia

10.00 — nabozenstwo z Komunia Sw. ’
19.00 — nabozenstwo wieczorne z Komunig Sw.

18.00 — spotkanie sympatykow
19.00 — ekumeniczna modlitwa za miasto
kaplica przy Silesia City Center
17.00 — spotkanie Rady Parafialnej i pracownikow
17.00 — tygodniowe nabozenstwo adwentowe
18.00 — proba choru
17.30 — godzina biblijna
15.00 — spektakl dla dzieci Teatru Dobrego Serca.
Parafia w Zabrzu, ul. Klimasa 3

4. niedziela w Adwencie

18 grudnia

20 grudnia

21 grudnia

10.00 — nabozenstwo z Komunia Sw.
12.00 — nabozenstwo w Senior Residence )
15.00 — nabozenstwo dla seniorow z Komunig Sw.

17.00 — Akademia Ekumeniczna w Bibliotece SI.
tradycje §wigteczne

17.00 — spotkanie PTEw: ,,Adwent i Boze
Narodzenie w krajach Europy”

17.00 — tygodniowe nabozenstwo adwentowe
18.00 — proba choru
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Wigilia Narodzenia Panskiego

24 grudnia 16.00 — nabozenstwo wigilijne

1. Swieto Narodzenia Panskiego )

25 grudnia 10.00 — nabozenstwo gtowne z Komunig Sw.
2. Swieto Narodzenia Panskiego / Uroczysto$é diakona Szczepana
26 grudnia 10.00 — nabozenstwo Stowa Bozego

Stary Rok ,

31 grudnia 16.00 — nabozenstwo z Komunig Sw.

Nowy Rok / Uroczystos$¢ imienia Jezus
1 stycznia 10.00 — nabozenstwo noworoczne

Kochani Seniorzy!
W 4. niedziele Adwentu (18.12) chcemy przezywac¢ wspolny czas
znadchodzacym Krélem Adwentu i ze sobg nawzajem. W zwigzku
Z tym
serdecznie zapraszamy
na tradycyjne
nabozenstwo
o godz. 15.00
ze spowiedzia
i Komunia Swieta.

Po nabozenstwie zapraszamy
roOwniez na spotkanie w sali parafialnej, abySmy mogli poby¢ ze
sobg, porozmawia¢, zlozy¢ sobie $§wigteczne zyczenia i wspOlnie
cieszy¢ sie adwentowym czasem radosnego oczekiwania.

Jezeli kto§ ma klopoty z przyjéciem lub przyjazdem, prosimy
o zgloszenie tego faktu w kancelarii parafialne;j.
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Przykladowe, minimalne kwoty skladki parafialnej
w zaleznosci od dochodu

dochéd miesieczny | sktadka miesieczna sktadka roczna
1 000,00 zt 10,00 zt 120,00 zt
1300,00 zt 13,00 zt 156,00 zt
1 600,00 zt 16,00 zt 192,00 zt
2 000,00 zt 20,00 zt 240,00 zt
2500,00 zt 25,00 zt 300,00 zt
3 000,00 zt 30,00 zt 360,00 zt
3 500,00 zt 35,00 zt 420,00 zt
4 000,00 zt 40,00 zt 480,00 zt
4 500,00 zt 45,00 zt 540,00 zt
5000,00 zt 50,00 zt 600,00 zt
5500,00 zt 55,00 zt 660,00 zt
6 000,00 zt 60,00 zt 720,00 zt
6 500,00 zt 65,00 zt 780,00 zt
7 000,00 zt 70,00 zt 840,00 zt
10 000,00 zt 100,00 zt 1 200,00 zt

Podstawa prawna:
Regulamin Parafialny
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w RP
§7
1. Kazdy cztonek Parafii, ktory zostat konfirmowany albo wstapit do
KoSciota i ukonczyt 18 lat, zobowigzany jest do ptacenia sktadek pa-
rafialnych. Sktadki te powinny wynosi¢ nie mniej niz 1% jego do-
chodu.
2. W uzasadnionych przypadkach Rada Parafialna moze obnizy¢ wy-
sokosc¢ sktadki parafialnej lub zwolni¢ od tego obowigzku pojedyn-
czych parafian badz tez okre$lone grupy spoteczne np. uczniéw,
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studentéw, bezrobotnych, czy tez rodziny przezywajace okresowe
trudnosci finansowe. W uchwale dotyczacej zwolnienia powinien by¢
okreslony czas trwania tego zwolnienia.

§8
1. Prawo gtosu i czynne prawo wyborcze w Parafii przystuguje tym
cztonkom Parafii, ktérzy, zostali konfirmowani albo wstapili do Ko-
Sciota, ukonczyli 18 lat, uczeszczaja na nabozenstwa i oplacili
w przepisanym terminie przypadajaca na nich skladke za rok
ubiegly lub zostali z niej zwolnieni przez Rade Parafialna.
2. Bierne prawo wyborcze w Parafii przystuguje jej cztonkom, ktérzy
przez okres trzech lat nieprzerwanie posiadajg czynne prawo wybor-
cze, ukonczyli 21 lat, biorg udziat w zyciu koScielnym i przystepuja
do Stotu Panskiego.
3. Prawo udziatu w Zgromadzeniu Parafialnym wraz z prawem do
zabierania na nim gtosu przystuguje takze konfirmowanym czion-
kom Parafii, ktérzy nie ukonczyli 18 lat.

§9

1. Liste wyborcow - cztonkéw Parafii posiadajacych czynne prawo
wyborcze prowadzi Rada Parafialna. W terminie do dnia 1 marca
kazdego roku sporzadza lub aktualizuje liste wyborcow. (...)

2. Rada Parafialna ustala ostateczny termin optacania skladek ko-
scielnych za rok ubiegty, ktérego dotrzymanie uprawnia do wpisu
na liste wyborcéw. Termin ten nie moze by¢ pdzniejszy niz
31 stycznia.

Dane kontaktowe

Parafia ECD Sloneczna Kraina
www.katowice.luteranie.pl www.katowice.luteranie.pl/
katowice@luteranie.pl diakonia/informacje-ogolne/
www.facebook.com/ sloneczna.kraina@Iluteranie.pl
LuteranieKatowice tel: 501422533

tel: 32 253 99 81 nr konta: 10 1020 2313 0000
nr konta: 62 1020 2313 0000 3102 0483 3754

3002 0174 9043
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Swigteczne spotkania
polsko-ukrainskie

Poznajmy sie
przy Swigtecznym stole

Piatek 23 grudnia 2022 r. godz. 16.00
restauracja Patio-Park w Katowicach

Czwartek 29 grudnia 2022 r. godz. 17.00
sala parafiaina Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
w Swietochtowicach

Sroda 4 stycznia 2023 r. godz. 17.00
restauracja Pinocy w Ledzinach

Darmowe zaproszenia do odebrania w Parafiach Ewangelicko-Augsburskich
w Katowicach, Swietochtowicach, Ledzinach do 18 grudnia 2022 .

Organizator: DIECEZJA KATOWICKA Fundator: .‘ . LW F SWIATOWA
KOSCIOLA EWANGELICKO-AUGSBURSKIEGO W RP Q' FEDERACJA LUTERANSKA




‘sw"eca‘ ktora

tworzy poiskg Wigilig

XXl edycja '

Wigilijnego Dzieta
Pomocy Dzieciom

Zapal wigilijng Swiece i wesprzyj ekumeniczng akcje Caritas, Diakonii i Eleos
Diakonia Polska, nr konta 78 1240 1037 1111 0000 0693 1384

Patroni iedziela Akcje
medialni: AR AT wspieraja:




